APETITION

MEETINGS POUSSINS/ BENJAMINS
A SAINT ESTEVE

DIMANCHE 29 NOVEMBRE 2009

29 novembre 2009

MERCI d’envoyer POUSSINS

VOSs engagements . . e
en format extranat Echauffement: 9h00 début compétition 9h30
pocket a: Participation: 1 € 'engagement mdividuel

pour le MERCREDI Programme:
25 NOVEMBRE AU

PLUS TARD. 50 PAPILLON Filles puis Gargons
50 NAGE LIBRE Filles puis Gargons
50 DOS Filles puis Gargons
50 BRASSE Filles puis Gargons
- 100 4 NAGES Filles puis Gargons
N
ﬁﬁ-ESTEVE Relais 6x50 NAGE LIBRE MIXTE
BENJAMINS
alenu: Echauffement: 14h00 début compétition 14h45
"’ Participation: 1 € 'engagement mndividuel
Programme
200 4 NAGES Filles puis Gargcons
“a8 BNP PARIBAS 100 PAPILLON Filles puis Gargons
100 NAGE LIBRE Filles puis Gargons
100 DOS Filles puis Gargons
100 BRASSE Filles puis Gargons

Relais 6x50 NAGE LIBRE MIXTE

DATE LIMITE DE REPONSE: MERCREDI 25 NOVEMBRE

Note: L.a maison du club est disponible s1 vous souhaitez manger sur place

Cercle des Nageurs Sauveteurs- Piscine municipale - BP 45 - 66240 Saint Estéve

meél: cnsl@orange.fr - site: www.saintesteve-natation.fr - tel/fax: 04 68 38 00 53
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