
    
 
 
 

 
 

A Perpignan, le 7 Novembre 2009, piscine du Champ de Mars 
 
Echauffement : 17h00 - 17h30 
 
 
 
 
Programme de la rencontre: 
 
 
100 4N (pass’compétition) Avenirs et Poussins  
ou 
25 NL et 25 Dos Avenirs et Poussins 
Water polo + australienne 
 
 
 
 
 
 Les engagements sont de 1€ par épreuve, et nous vous demandons de bien vouloir nous 
les renvoyer à l’adresse du club (pronatation@free.fr), au format extranat  au plus tard le Jeudi 
22 Octobre 2009 pour une bonne préparation de notre part. 
 
 Au plaisir de vous recevoir. 
 
                                                   L’équipe du P.RO.Natation 

 
 

     
 
 
 
 
 

 
       PERPIGNAN  ROUSSILLON  OLYMPIQUE  NATATION 
                 9 Avenue Bachaga Boualam  66100 PERPIGNAN 

           Tel : 04 68 66 55 69   pronatation@free.fr 
 

 
 

INVITATION  
 

   Animation Avenirs Poussins 
 


